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春になると多くの植物の芽吹きが見られるのですが、　いきいきと太陽に向かって
伸びていく様は、植物も動物と同じく生きていることを実感します。
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理
事
会
開
催

　
第
4
回
の
長
野
市
商
工
会
の
理
事
会
が

去
る
2
月
26
日
（
水
）
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
主
な
協
議
事
項
は
、次
の
と
お
り
で
す
。

①�

　

令
和
元
年
度
一
般
会
計
予
算
の
補
正

（
案
）に
つ
い
て

②�

　

新
規
加
入
会
員
の
承
認
に
つ
い
て

③�

　

資
産
取
得
等
引
当
金
の
取
り
崩
し
に

つ
い
て

④�

　

支
部
長
会
議
へ
の
諮
問
事
項
の
検
討

結
果
等
に
つ
い
て

⑤�

　

長
野
市
商
工
会
事
業
評
価
に
つ
い
て

　
②
に
つ
い
て
、
34
事
業
所
の
加
入
が
承

認
さ
れ
ま
し
た
。

　
④
の
組
織
・
業
務
の
見
直
し
に
つ
い
て

活
発
な
意
見
交
換
が
な
さ
れ
ま
し
た
。

　
⑤
に
つ
い
て
は
、
会
議
の
中
で
評
価
し

て
い
た
だ
き
、
結
果
は
、
紙
面
の
関
係
上

す
べ
て
掲
載
で
き
ま
せ
ん
が
、
出
席

者
全
員
が
評
価
し
て
い
た
だ
い
た
新

春
交
流
会
の
結
果
は
次
の
と
お
り
で

す
。
全
体
と
し
て
の
イ
ベ
ン
ト
の
性

格
上
、
地
域
貢
献
度
と
財
源
貢
献
度

の
評
価
は
低
く
な
り
ま
し
た
。

費用対効果 3.7

P R 効 果 3.8

地域貢献度 3.1

財源寄与度 2.7

協力体制度 4.3

合 計 3.5

注：1, 3, 5 点で評価
結果は平均

�

部
長
　
山
本
ま
さ
江

　
七
二
会
支
部
女
性
部
は
、
現
在
6
名
で

活
動
し
て
お
り
ま
す
。

　
女
性
部
活
動
の
中
で
一
番
の
事
業
は
、

7
月
に
行
う
「
七
二
会
寄
席
」
へ
の
協
力

で
す
。
受
付
、
寄
席
の
後
行
わ
れ
る
出
演

者
の
落
語
家
さ
ん
達
と
の
懇
親
会
の
接
待

等
で
す
。
七
二
会
の
特
色
が
出
る
よ
う
に

と
、
竹
の
子
汁
、
お
と
う
じ
、
お
や
き
、

蚕
の
さ
な
ぎ
、
い
な
ご
の
佃
煮
、
こ
こ
近

年
は
シ
カ
、
イ
ノ
シ
シ
な
ど
の
ジ
ビ
エ
料

理
な
ど
で
お
も
て
な
し
し
て
お
り
ま
す
。

と
て
も
好
評
で
す
。

　
女
性
部
独
自
の
事
業
は
松
代
焼
陶
芸
教

室
で
す
。
も
う
6
年
目
に
な
り
ま
す
。
一

年
に
一
度
だ
け
な
の
で
な
か
な
か
上
達
す

る
の
は
大
変
で
す
が
、
自
作
の
作
品
が
毎

年
増
え
て
い
く
の
で
楽
し
み
に
し
て
作
っ

て
い
ま
す
。

　
12
月
に
は
、

中
条
支
部
の

女
性
の
皆
さ

ん
と
い
っ

し
ょ
に
親
睦

を
か
ね
て
フ

ラ
ワ
ー
ア
レ

ン
ジ
メ
ン
ト

の
講
習
会
を

行
っ
て
い
ま
す
。

講
師
の
先
生
は
、

毎
年
ユ
ニ
ー
ク
な

材
料
を
持
っ
て
き

て
い
た
だ
く
の
で

考
え
考
え
、
ま
た
、

個
人
の
セ
ン
ス
が

問
わ
れ
る
の
で
、

頭
の
活
性
化
に
も

な
り
正
月
用
の
お

花
を
生
け
て
お
り

ま
す
。

　
資
源
回
収
は
、

七
二
会
支
部
の
会

員
様
の
お
か
げ
で
一
年
を
通
し
て
い
つ
で

も
資
源
が
出
せ
る
場
所
を
作
っ
て
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
、
資
源
も
七
二
会
支
部
の

皆
様
に
も
ご
協
力
い
た
だ
い
て
助
か
っ
て

お
り
ま
す
。

　
商
工
会
女
性
部
全
体
に
い
え
る
こ
と
で

す
が
、
中
山
間
地
は
特
に
会
員
の
高
齢
化
、

後
継
者
不
足
な
ど
で
店
の
廃
業
と
毎
年
女

性
部
の
会
員
が
減
っ
て
き
て
い
ま
す
。
そ

こ
で
元
気
を
出
さ
な
く
て
は
と
、
大
岡
支

部
、
信
更
支
部
、
七
二
会
支
部
と
三
支
部

の
皆
さ
ん
で
初
め
て
交
流
会
を
開
き
ま
し

た
。

　
三
支
部
と
も
悩
み
は
同
じ
で
す
が
と
て

も
良
い
交
流
会
が
で
き
、
元
気
を
も
ら
う

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
常
に
前
向
き
の
精
神
で
少
人
数
で
す
が

活
動
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　　　　　本所（長野市青木島町）で、来所される皆様に
　　　少しでも楽しんでいただこうとプチ花壇を設けています。
　　このところの朝晩の寒さに耐えて花をさかせています。
季節に応じた草花を植えていきますので、ご期待を。

支所
だよ
り

七
二
会
支
部
女
性
部

常
に
前
向
き
の
精
神
で
活
動

長
野
市
商
工
会
の
活
動
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このまちに活きるこのまちに活きる

豊野町の駅前通りで昭和8年に呉服屋として創
業し、「人にやさしいサービスと良い品を真心込
めて奉仕する」をモットーに、現在では総合衣料
品の販売を中心に寝具・バラエティー雑貨・ギフ
トの店として営業しております。

明るく楽しい売り場を
目指し、ご来店いただい
たお客様が「楽しかっ
た。また来るね！」と笑
顔でお帰りいただくお店
づくりを心掛けておりま
す。
高齢者のお客様も多く
ご来店くださいますので着脱がしやすく、介護す
る方もされる方も楽しい毎日を過ごしていただけ
る商品の提案をしています。
最近では特別養護老人ホームやデイサービス、
病院への出張販売なども
行っております。新しい情
報をいち早く取り入れ、地
域に発信できる店として努
力しております。

有限会社　柏屋
〒389-1105　長野市豊野町豊野951

☎�257-2766　fax�257-5082豊野支部

アッ
プル
ライ
ン

北陸
新幹
線

豊野駅

豊野

東町

18

北し
なの
線

有限会社
柏屋

長野市
豊野支所

しんきん
豊野支店

　店舗・事務所のコストカットに明るい話。
　節約を頑張らなくても、電気代はきっと安くなる。
　店舗の運営で電気代は仕方ない。と思っていませ
んか？
　法律の改正により電力小売りの自由化がスタート
しています。
　「信州でんき」は株式会社ハルエネが提供し、長
野エナジー株式会社が販売する新電力の「地域創生
プラン」です。電気の質はそのままで、低価格な電
気代を実現しています。
　「地域創生プラン」とは、株式会社ハルエネが提
供する「地域活性化」「地域創生」を目的として造
られた新電力サービスです。電気販売の収益の一部
を自治体に寄付や支援を行い、地域の活性化を目指
しています。

　株式会社ハルエネとは…東証一部上場の株式会社
光通信の 100％子会社です。
　
　店舗や事務所の電気代はあ
とどれくらい下げられるんだ
ろう？信州でんきがとっても
お得です。是非ご相談くださ
い！

長野エナジー株式会社
〒381-2226　長野市川中島町今井76-3

0120-502-748　fax�214-5582川中島支部

デイリー
ヤマザキ

今井穂刈

北原

北原西

長野エナジー
株式会社

至
今
井
駅

77

西友

店舗

ハルオ君

代表取締役　善
ぜん

財
ざい

敏
とし

文
ふみ

さん

店舗外観
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　2017年10月に新装オープンしました「ヘアー
サロン�オリ」の笠原眞澄です。
　以前は羽生田美容室の名前で祖母が開業し、母、
そして私で3代目となり、後継者の娘とともに、
新たな店舗にて営業しております。
　新しいサロンのコンセプトとして「日々の忙し
さを忘れ、ゆったりした時間でキレイを実現」で
営業しており、ハワイアンの雰囲気と音楽の中で
ヘッドスパなどの人気メニューで癒されてみては
いかがでしょうか？
　娘も現在2歳の男の子がおり、育児、仕
事、家事と忙しく働く中で、同じママさん
たちや、それを経験されて来られたお母様
たちに少しでも癒されていただければと
思います。
　女性に限らず男性のお客様のご来店も
お待ちしております。

　これからも地域
に根付き、皆様に
愛され続けるサロ
ンにしてまいりま
す。
　1人でも多くの
お客様のご来店を
お待ちしておりま
す。

Hair Salon ‘Oli
〒381-0101
長野市若穂綿内6458-2
☎ 282-2438 （FAX兼）若穂支部

【営業時間】9：00 ～17：00
＊定休日：第1･3日曜日、毎週月曜日
＊予約優先：☎282-2438
＊ホットペッパービューティー予約可能

会員の皆様、日頃は私達の住む更北地域の為にご活動
して頂き、ありがとうございます。この度、更北支部会
員になりました菊寿司店主　松澤友和です。
当店は父の代から数えますと創業40年になりますが、
父から私が店を引き継いでからは3年目になります。
お店の特徴は先代の良き仕事を大事にしながら、常日

頃から旬な食材、旬なアイデアを積極的に取り入れてい
ます。お客様に「おっ！今週は季節のネタが揃っている
ね！」、「菊寿司さんの握る寿司は絶品だよ！」と喜んで
頂ける料理の提供、そして居心地の良いお店づくりを心

がけております。
また、近頃の長野市を取

り巻く芳しくない環境の中
でも、地域の雰囲気を盛り
上げたい、という気持ちを

強く持ってお
ります。新型
コロナウイル
ス感染拡大
で苦しむ外

食産業へ、話題性の提供として
『がんばろう長野！！』の文字入
り焼きのりを使った特別メニューの販売を、同じ商工会
更北支部会員の「日本料理　悠善」さんと企画しました。
参加業者を募ることで、感染拡大が早く終息して地域が
元気になってほしい、という思いをお客様や会員の皆様
と共有していきたく思っております。
最後になりますが、簡単に当店の提供内容を紹介させ

ていただきますと、寿司や刺身だけではなく、ランチメ
ニューでは海鮮丼、夜はお
気軽に飲みに来て頂ける晩
酌セット、単品メニュー、
飲み放題コース（5名様～
30名様）、その他テイクア
ウト、出前なども承ってお
ります。
機会がありましたら是非

ご利用の程お待ちしており
ます。

菊寿司 店主 松澤友和
〒381-2246
長野市丹波島橋2-4-17
☎ 284-4977更北支部

店舗入口選べる海鮮丼

舟盛り

カウンター

笠原さん親子

店舗の外観 店内

新
会
員
紹
介
コ
ー
ナ
ー
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会員さんは会員さんは
こんな人こんな人

かいいん

ひと
趣味紹介

戸隠支部

なく、その分想いを込められる気がし
ます。毎年書き初めをしたり、店内に
掲示するインフォメーションも私が一
枚ずつ筆で書いています。
　絵手紙も書道も、絵や文字で想い
を表現し、そしてそれらを誰かに伝え
られる点にとても魅力を感じます。特
に絵手紙は、送った（贈った）相手に
喜んでもらえることにも幸せを感じた
り、その方から絵手紙を返してもらえ
たりするのがまた待ち遠しかったりも
します。
�絵手紙をカードになさっているとか？
　そうなんです。あくまでも私個人の
カードなので配り歩いたりはしません
が、これまでにお渡しした方々がすご

く喜んでくださったので、私も嬉し
かったですね。
　こうして改めて絵手紙や書道に
ついて考えると、商売に直結はし
ていなくとも、大いに通じ合う点
やつながる部分があると感じます。
たとえば、蕎麦店を切り盛りする
うえで軸となっているのは、お客
様を楽しませたい、喜ばせたいと
いう想いです。絵手紙も書道も、
描く（書く）ことで想いを伝えて
誰かを喜ばせたい、笑顔にしたい
という気持ちで取り組んでいるか
らです。

　また、多くの方は蕎麦屋の主に“頑
固おやじ”というイメージを抱いてい
らっしゃるように思います。おそらく、
想いが強いばかりに「俺の蕎麦だ！ 俺
の店だ！ どうだ！」と、少々傲慢とも
受け取られる姿勢の店主もいるので、
その影響かもしれません。商いの方法

�絵手紙・書道はいつ、どんなきっ
かけで始めたのですか？
　先代である母が病気になり、急
きょこの店を継ぐことになったの
が 22 〜23 歳の頃でした。絵手
紙と書道を始めたのは、それから
10 年くらい経った頃だと思いま
す。
　絵手紙はテレビで紹介されてい
たのを偶然見て、興味を持ったこ
とがきっかけでした。絵は得意で
はないものの、よくノートの裏に
落書き程度で描いたりはしていま
したから、もともと絵が好きだっ
たのでしょうね。今は親しい人へ
のお礼状として描いたり、また、
店の“通知表”に主にお叱りの声
をくださったお客様へのお詫び状
として描いたりしています。
　書道は、墨と筆を使って絵や
文字を描く講座に参加したことが
きっかけでした。手書きの文字と
いうのはひとつとして同じものが

は人それぞれですから否定はしませ
んが、私の店づくりとは明らかに違
います。
理想の店づくりとは？
　私はお客様と喜びや幸せを共有し
たいし、店を感動が生まれる場にし
たいんです。そのためには、味がい
いだけでは不十分で、店の雰囲気・
スタッフの接客や対応・主のおもて
なしなど、総合力を磨き上げてお客
様に最高の時間や空間を提供すべき
だと思っています。
　そこでキーワードになるのが、店
の案内にも記した『一期一会』です。
一つひとつの出会いや出来事を一生
に一度のものとして大切にする。そ
してそのひとつの出会いが別の出会
いをもたらしたり、信頼関係や絆を
生み出したりする。そうやって喜び
や幸せの連鎖が、まずは私とスタッ
フ、そしてスタッフとお客様、さらに
お客様と店との間で広がってゆくよ
うな店づくりを心掛けてきました。
　とは言え、私一人では何もできま
せん。先ほどの店の案内に載せる内
容も、主に厨房を取り仕切ってくれ
ている弟が考えてくれたものですし、
普段お客様の最も近くで心を配り信
頼を得ているのはスタッフたちです。
ですから、共に働く仲間たちの期待
に応えたり彼らの笑顔が見られるこ
とが、実は私にとっての最大の使命
であり喜びなのかもしれません。

徳武敏幸 氏

蕎麦処うずら家 ／
長野市商工会戸隠支部
信州戸隠山御門前 蕎麦処うずら家：素
朴な料理と一期一会の心ざしで、豊か
な食文化を訪れる人々と共に育む。蕎
麦、天ぷら、信州の地酒等が楽しめる。

絵手紙・書道

やりますぞ

徳武 敏幸氏
（とくたけ・としゆき）
　1951年長野市戸隠生まれ。
最近は、趣味も仕事も肩肘を張
らず、無理なく取り組む姿勢に
変わったそう。「当店のスタッフ
は一流のエンターティナーです。
　それぞれのスタッフに活躍して
もらうことが、お客様の笑顔に
つながると信じています」

所在地：長野市戸隠 3229
TEL：0120-254-2219

気持ちを絵手紙に

お店の外観
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　会員の皆さん、こんにちは。財務コンサルタン
トの岩井です。引き続き、資金繰り・キャッシュフロー
（CF）改善についてお伝えしていきます。今回は 3つ
の CF（営業 CF、投資 CF、財務 CF）のうちの「投
資CF」について掘り下げていきたいと思います。

　そもそも投資CFとはどういったことでしょう
か？

　投資CFとは投資活動によりCFが増減するこ
とです。具体的には、固定資産の取得や売却、有価証
券の取得や売却、貸付の実行や回収等があります。
　企業が将来の利益の獲得や資金運用のための設備投
資、他企業に対する投資を行うと CF は減少します。
また、自社で所有している固定資産や有価証券を売却
するとCFは増加します。企業の成長や事業基盤の確
立、生産性の改善のために恒常的な設備投資は必須で
すので、投資CFはマイナスになる傾向があります。

　新規事業や設備投資など、適切な投資の判断を
行うにはどのようなことに注意をすればいいですか？

　投資対象となる事業や設備の①流動性、②資産
性、③経済性（生産性）を検証することが重要です。
①～③が低いと経営の継続に支障が出る恐れがあるの
で、投資案件とするとリスクが高く「計画性の低い投
資」となりますし、金融機関からの融資が受けにくく
なる恐れもあります。

　適切な投資の判断のポイントはどういったとこ
ろになりますか？

　①流動性については、もしもの時の資金化のし
やすさ、撤退のしやすさが挙げられます。②資産性に
ついては値崩れが少ない、汎用性が高い、価値を維持
しやすいことが大切です。例えば特定の車両は中古市
場でも需要が高く、一定の価格を維持しているものも
あります。

　なるほど。③経済性（生産性）については？

　いくつかあると思いますが、投資金額を何年で
回収できるのか、「回収期間」の長短で判断していた
だくことがわかりやすいと思います。回収期間＝投資
金額／その投資から生み出されるCF増加額となりま
す。回収期間が短ければ投資効果が高いことになりま
すし、長ければ「過大投資」となり投資計画の見直し
や縮小を検討する必要があります。

　金融機関からの借り入れで投資を実行している
場合は、回収期間と借入期間のバランスが重要という
ことですね。仮に期待していた投資効果が得られない
場合、回収期間よりも借入期間が長ければ資金繰り上
のリスクは軽減できますよね。

　おっしゃるとおりです。ところで中邨さんは投
資の「タイミング」についてはどう思われますか？

　特に新規事業をおこなう場合、「今後の売上の
確保に不安がないとき」がベストだと思います。業況
が悪化している状況で、それを打破するための新規事
業への参入はリスクが高すぎます。

　確かにそうですよね。

　業況が悪化した時に真っ先にやるべきは「既存
事業」（本業）の立て直しです。既存事業が新規事業
に勝る理由は「再現性」が確保されているためです。
もっとハッキリ言えば、「会社が危ない時に、一番得
意なはずの本業に集中せず、やったことがないビジネ
スに会社の命運をかけるのは、ギャンブルに近い」と
いう感じです。

　既存事業あっての新規事業ですからね。一発逆
転を狙ったギャンブルみたいな投資は行わず、慎重に
投資効果を検証するとともに、投資の必要性、目的を
明確にして、無理のない投資計画を立案していただけ
ればと思います。

資金繰り・キャッシュフロー改善　 その3 （4回連載）経経 営営 知知 識識

山岸税務会計事務所
財務コンサルタント　岩井勇介
（更北支部会員）

1979年、長野県生まれ。大学卒業後、地方銀行に勤務し、上
場企業・中小企業等の融資業務を担当。2018年4月に「山岸
税務会計事務所」へ入所。財務コンサルタントとして事業計画
策定、資金繰り改善、資金調達の支援をおこなっている。

ロクシキ経営（株）
代表取締役　中邨康弘
（更北支部会員）

1982年、長野県生まれ。工学修士。経営学修士。大学卒業後、
大手重工メーカーにて、ロケット、ジェットエンジンの開発に
従事。経営大学院などを経た後、現職。長野の経営者の参謀役。
一社一社に合わせた経営の全体最適のプロフェッショナル。

会社の現金がなくなる原因②、計画性の低い過大投資
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令和元年東日本台風で被災された会員の皆様への見舞金配分を決定いたしました

　長野市商工会では、被災された会員の皆様の一日も早い復旧・復興を願い、会員相互扶助を目的として令和元年12月31
日まで会員さんからの見舞金募集をさせていただきました。このほど、全国商工会連合会からの義援金及び長野県商工会連合
会の義援金・募金を長野市商工会あてにいただきましたので、合わせまして、13,017,441円を163会員さんに被災状況に
応じて配分・配布させていただきます。（3月27日までに配分委員会で配分が決定されました。）
　改めまして、被災されました会員の皆様の一日も早い復旧・復興をお祈り申し上げます。

長野圏域及び松本圏域に対し「新型コロナウイルス警戒宣言」を発令しました

県民の皆様へのお願い

　・人との接触機会を極力減らしてください
　・風邪症状があれば自宅に留まってください
　・医療機関での感染を絶対に出さないようご協力ください
　・感染リスクが高い場所への出入りを避けてください
　・重症になりやすい人を守ってください
　・感染拡大地域との往来は基本的に行わないでください
　・事業所でのご配慮もお願いします
　�　事業者の皆様にあっては、職場における感染拡大防止とともに、従業員お一人お一人が感染予防のための行動をとるこ
とができるようご配慮をお願いします。
　�　具体的には、職場内での3密を避ける、従業員の健康観察、風邪症状がある場合の休暇取得、時差出勤や在宅勤務、テ
レワークの活用、感染拡大地域への出張自粛などを一層徹底いただくようお願いします。

◉今後、県の情報は逐次更新されますのでチェックして下さい。

一部抜粋　令和2年4月14日現在

《相談窓口》
○総合的な相談窓口　（会員・非会員を問わず対応　予約制）
　相談件数：272件（12/18 ～ 2/17）
《グループ補助金等の対応件数》
○2月14日と3月16日に復興事業計画の認定を受けまし
た。

　・�グループ名：「長野市商工会復興グループ」地域生活・
産業基盤型

　・事業者数：9
○被災小規模事業者再建事業補助金は、27件が採択されま
した。

《窓口支援体制》
○長野市商工会の経営支援センターから2名が常駐してい
ます。

○長野県連や岡山県を中心に全国の商工会から応援をいた
だいています。

○よろず支援拠点から支援をいただいています。

《今後の見込み》
○グループへの参加申請を継続します。
○追加募集に対応いたします。
《皆様へのお願い》
○�令和2年度からグループとして共同して行う次の復興事
業を商工会が主体的に実施してまいりますので、各支部
のイベントなどでのご協力をお願いします。

令和元年東日本台風で被災された事業所さんに対しては、長野市商工会として
豊野支所に特別相談窓口を設け対応しています。その状況は次のとおりです。

共同事業名 “事業所の災害対応及び地域の防災意識の向上事業”

事 業 内 容 1　「防災・災害対応」に関するセミナーの実施
2　「防災・災害対応」に関する啓蒙活動

新型コロナウイルス感染症で影響を受けている事業者の皆様に対しては
商工会として、経営支援センター及び各支所において、相談窓口を設置して、
資金繰り、雇用（労務）、各種支援等経営に関するご相談に対応しています。
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編

集

後

記

R1.9.21 ～ R2.2.26 までに入会された方々です。（敬称略）新入会員を紹介します

事業所名 業　　種 代表者名 住　　所 支部名
合同会社トータルプランニング 塗装工事業 長 谷 裕 一 長野市青木島町青木島乙148-2グリーンタウンC-1 更　北
㈱原生林 なめこ生産販売業 窪 田 晴 久 長野市篠ノ井小松原2238-1 更　北
㈲黒岩保温工業 熱絶縁工事業 黒 岩 敬 志 長野市稲里町中央3-27-8 更　北
MULBERRY�DELICATESSEN�&�CAFÉ 飲食業 渡 邉 友 三 長野市大字鶴賀上千歳町1138-5 更　北
和�総業 空調設備工事業 坂 口 正 和 長野市安茂里小市3-27-1-301号 更　北
P-Tech 一般土木建築工事業 松 平 貴 廉 長野市豊野町豊野966-4 更　北
㈱小林住研 木造建築工事業 小 林 英 明 長野市青木島町大塚163-7 更　北
本間亮平 木造建築工事業 本 間 亮 平 長野市檀田2-21-21-102号 更　北
山田久光 木造建築工事業 山 田 久 光 長野市平林2-19-7-311号 更　北
青木洋彦 塗装工事業 青 木 洋 彦 長野市三本柳東1-75 更　北
㈱トビラ インターネット利用サポート業 島 田 秀 一 長野市大字栗田1000-1長栄東口ビル2F-214 更　北
㈲オリジナルインテンション 飲食業 小 林 浩 己 須坂市大字井上557-1 更　北
さんさんふぁーむ 農産物小売業 岸 田 光 生 長野市篠ノ井塩崎4752-3 更　北
健美自然療法整体 整体 神林千恵子 長野市若穂保科2405-1 若　穂
山室土地家屋調査士事務所 土地家屋調査士 山 室 健 三 長野市豊野町浅野392-4 若　穂
㈲樽井商店 飲食業 樽 井 信 子 長野市若穂綿内8777 若　穂
炭火串焼　串長 飲食業 渡 部 光 二 長野市末広町1368ワコープラザビル1F 若　穂
大島鉄筋 鉄筋工事業 大 島 康 裕 中野市大字七瀬1615-6 若　穂
堀祐介 建築塗装業 堀　 祐 介 長野市吉田1-12-5 若　穂
畔上鉄筋 鉄筋工事業 高 橋 達 男 中野市大字井出730-2 若　穂
坂口税理士事務所 税理士 坂 口 利 司 長野市川中島町今里526-3 川中島
デイリーヤマザキ長野川中島今井店 飲食料品小売業 小 坂 良 明 長野市川中島町今井1077-4 川中島
Ohana 美容業 源　由紀美 長野市川中島町今井1-11 川中島
矢嶋ボーリング ボーリング業 矢 嶋 昭 太 長野市七二会乙2634 七二会
竹村測量 測量業 竹 村 正 美 長野市信州新町里穂刈530-1-701 七二会
峯村修一 木造建築工事業 峯 村 修 一 長野市北長池1901-10 豊　野
KAZO3エンタープライズ 露店業 水 上 和 男 長野市豊野町豊野1083 豊　野
クリーネストシステム 空調設備工事業 山口善太郎 長野市大字穂保117-3 豊　野
まめはち 焼菓子製造業 小 渕　 哲 長野市戸隠3634-1 戸　隠
くれは 飲食店 宮 本 順 子 長野市戸隠3522-2 戸　隠

気になる人

投稿者
　ペンネーム　花咲爺さん

投稿コーナー


